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Namaz  Nedir ve Niçin K l n r?

badetler yüce Allah n emretti i kulluk görevlerinin yerine getirilmesidir. Bu ibadetlerin biri de
namazd r. badetlerin içinde namaz çok önemli ve öncelikli bir yer tutar. slam n be  art ndan
biridir. Kad n, erkek bütün inanan insanlar n yerine getirmesi gereken bir ibadettir.

Namaz n dünya hayat  için bir çok faydalar  vard r.  Ama bu faydalar  oldu u için k l nmaz.
Yüce Allah n ho nutlu unu kazanmak niyetiyle k l n r, k l nd ktan sonra faydalar  ortaya ç kar.

Namaz, di er ibadetlerin bir ço unu ihtiva etti i için de önemlidir. Namaz; abdest alma, Kuran
okuma, Allah a ükretme, Allah a dua etme, Allah a yak nla ma gibi kendi ba lar na ibadet olan
artlarla  k l n r. Namaz bunlardan meydana gelir, ama bunlar ayr ca emredilen ibadetlerdendir.

Dolay s yla namaz k larken bir çok ibadeti bir arada yapm  oluruz. Namaz n terim olarak
kar l  duad r. Dua kulun Allah a yak nla mas d r. Secde ise kulun Allah a en yak n oldu u
zamand r. Böylece insan namaz k larken, yüce Allah n huzuruna ç km , O na ükrünü yapm ,
O ndan günahlar n n ba lanmas n  dilemi  ve O na dua etmi  olur.  Bu yüzden Peygamberimiz
Namaz inanan insan n mirac d r  buyurmu tur. Mirac n Peygamberimizin Allah a yükselmesi

demek oldu unu hat rlarsak, namaz n yüce Allah la beraber olmak gibi bir derinli i oldu unu
anlam  oluruz.

Peygamberimizin Namaz dinin dire idir  hadisinden namaz n inanan insan için ne kadar
önemli oldu unu anl yoruz. nsan n dini, içinde güven ve huzur bulaca  bir eve benzetiliyor.
Bu ev ne kadar bak m ve özen gösterilirse o kadar sa lamla yor ve güzelle iyor. Bu evin
sa lamla mas  ve güzelle mesiyle, insan n duydu u güven ve huzur art yor. Bu evin ayakta
durabilmesi için di er unsurlar n n ba land  bir ana dire i var. Bu namazd r.
Namaz k lan insan n ruhu ve gönlü ar n r ve yücelir. Böylece Namaz  insan  kötülüklerden
al koyar  ayetinin anlam  gerçekle mi  olur.

Namaz n nsana Kazand rd klar

Namaz n özelliklerinden biri sürekli olmas d r. Di er ibadetlerde zaman daha s n rl  olmas na
ra men namazda bu s n rlama yoktur. Hac ömürde bir defa yap l r. Oruç bir y l içinde sadece
bir ayd r. Namaz ise her gün be  defa yap lmas  gereken bir ibadettir. Bu süreklilikten insan n
namaza ne kadar ihtiyac  oldu u sonucunu ç karabiliriz. Gerçekten namaz k lan insan n
kazand klar , namaz ibadetine insan ruhunun sürekli ihtiyac  oldu unu göstermektedir.

Namaz n insana kazand rd klar n n baz lar n  u ba l klar alt nda inceleyebiliriz:

Namaz nsan n Duygu Dünyas n  Zenginle tirir.

Namaz nsan n Davran lar nda Bilinçli Olmas n  Sa lar.

Namaz Birlikte Ya ama  Ve Dayan ma Bilincini Geli tirir.

Namaz Temizli e Al t r r.

Namaz Zaman  yi Kullanmay  ö retir.

Namaz günde be  defa hayat n ak n  kesmektir. Günlük ko u turman n, hayat mücadelesinin
içinde bunalan insan n kendine döndü ü, ruhunun derinliklerine yöneldi i and r. S k nt lar ndan,
bunal mlar ndan, hayat  ya anmaz hale getiren dertlerinden kurtulma vaktidir. Ellerini, iç taraf
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k bleye gelecek ekilde kald r p tekbir ald  zaman, dünya ve içindekileri imdilik elimin
tersiyle itiyorum. Bütün saplant lar mdan, tutkular mdan, al kanl klar mdan kurtuluyorum. Öz
benli ime dönüyorum. Allah a yöneliyorum  demi  olmaktad r. Bu, duygular n n ve
dü üncelerinin derinle mesi, dinginli e kavu mas  ve zenginle mesidir.

Namaz k lan insan, neyi niçin yapt n n fark nda olmak zorundad r. ki namaz aras ndaki  süre
içinde yapt  davran lar k ld  ve k laca  namaz n etkisi alt nda kalacakt r. Bunlar  seçerken
do ru olmalar n  ister, güzel olmalar n  amaçlar, faydal  olmalar n  arzu eder. Böylece
gördüklerini tekrar etmekten, sadece tepkileriyle ya amaktan ve taklitten kurtulur. Her
davran , akl n  kullanarak yapt  bilinçli tercihler haline gelir.

Camilerde namaz k lmak üzere toplanan insanlar, ayn  amac  payla maktad rlar. Bu amaçta
ç kar, maddî hesap ve beklenti yoktur. Orada bulunmalar n n amac  Allah n  emri olan
ibadetlerini yerine getirmektir.  Namaz k lan insanlar n beraberli i  gönüllerini ar nd rmak,
ruhlar n  temizlemek ve yüceltmek gibi güzel bir gaye içindir. Bu beraberlik beraber ya aman n
ve dayan man n ilk admd r.

Namaz k lan insan n kalbi yumu ar, ac ma, yard m etme, payla ma, sevme ve efkat gösterme
gibi duygular  geli ir. Böylece insan sevgisi artar. Daha yard msever, daha ho görülü olur.
Bütün bunlar birlikte ya ama ve dayan ma bilincinin geli mesi demektir.

Maddî ve manevî pisliklerden  temizlenme, namaz k lman n artlar ndand r. Maddî pisliklerden
temizlenme, elbiselerimizin ve namaz k ld m z yerin küçücük de olsa hiçbir pislik kalmayacak
ekilde temizlenmesidir. Manevî  temizlik ise abdest veya boy abdesti alm  olmakt r. Temizlik

bir al kanl k konusu oldu u için, sürekli bu i leri yapan insan art k temizlik al kanl
kazanm  olur.

Temizli ini ihmal etti i zaman rahats zl k duyar. Namaz insana hem iç hem d  temizli i
kazand r r.

 Namaz insana, vakitlerle farz k l nm t r  ayetinden de anla ld  gibi, namaz n
özelliklerinden biri de zamana ba l  olarak yerine getirilmesidir.  Namaz günün be  önemli
vaktini belirler. Sabah namaz  güne in do mas na yak n k l n r. Günün en güzel, en önemli, en
verimli, en bereketli saati sabah  vaktidir. Uykusunu alm , zihnen ve bedenen dinlenmi  insan n
bilinci; günün ilk klar na, güne in do u unun doyumsuz güzelli ine aç l nca, o günü ak ama
kadar zinde, mutlu ve huzurlu geçer.

Ö le, ikindi, ak am ve yats  zamanlar  da günü belirli aral klarla böler. Namaz k lan insan
zaman  kendi denetiminde kullanmay  ö renir. Böylece, u ra t  i  ne ise ona kendini kapt r p
gitmeyi, kendini zaman n n ak na b rak p i lerinin birbirine kar mas n n önüne geçmi  olur.
Zaman  iyi kullanmak, ba ar l  olman n, anlaml  ya aman n ilk art d r. Namaz k lan insan
zaman n  iyi kullanma sorununu  kendili inden  çözmü  olur.

Namaza ba layabilmek için:

Birinci art; temizliktir.  Temizlik önce, maddî pisliklerden temizlenmedir. (Necasetten taharet)
Vücudumuzda, iç çama rlarm zda, elbiselerimizde ve namaz k laca m z yerde küçücük de
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olsa  hiçbir pisli in olmamas na dikkat etmektir.

kinci art; manevî pisliklerden temizlenmedir. (Hadesten taharet) Manevî  temizlik; ibadete
haz rl k eylemidir. Temiz suyla yap lan bu haz rl n kendisi de ibadettir.

Abdest

    Farzlar :

- Yüzümüzü y kamak
- Kollarmz  y kamak
- Ba n dörtte birini meshetmek
- Ayaklarmz  y kamak.

Farzlar  mutlaka yap lmas  gereken, yap lmazsa abdestin tamamlanm  olmayaca  artlar d r.

Abdestin al n : Ellerimizi y kar z, a z m za ve burnumuza üç defa su çekerek y kar z,
yüzümüzü üç defa y kar z, önce sa  sonra sol kolumuzu dirseklerle beraber üçer defa y kar z,
ba mz n dörtte birini meshederiz, ensemizi, boynumuzu, kulaklar mz n arkas n  meshederiz.,
önce sa  sonra sol aya m z  topuklar yla beraber y kar z.

Ayr ca; ba larken besmele çekmek, abdest al rken konu mamak, suyu israf etmemek,
çevremizdekileri rahats z etmemeye çal mak da abdestin gereklerindendir.

Abdestin, say lamayacak kadar çok faydalar  vard r. En çok kirlenen organlar mz  günde be
kez y kamak suretiyle beden temizli ini sa lam  oluruz. Suyun bedenimize de mesiyle sinir
uçlar m z uyar lm  oldu undan alg lama gücümüz artar. Vücudumuzda  biriken elektrik yine
suyun temas yla bo al r. Gerginli imiz gider, böylece bir rahatlama hissi duyulur. Abdest
al rken günahlar m zdan kurtulmakta oldu umuzu bilmek, gönlümüze bir huzur ve dinginlik
duygusu verir. ç dünyam zda meydana gelen ar nma ve temizlenme duygusu bizi Yüce Allah a
daha çok yakla t r r. O na yakla mak kötülüklerden uzakla mak demektir. Böylece  kendiyle
bar k, özgüveni geli mi , kendine ve çevresine faydal  bireyler olabilme yolu aç lm  olur.

Boy Abdesti

    Farzlar :

- A z m za su vermek
- Burnumuza su vermek
- Bütün vücudumuzu hiç kuru yer kalmayacak ekilde y kamak

Boy abdestinin al n : Önce abdest al n r, sonra a za üç defa bol miktarda su verilir, di lerin
aras na kadar suyun gitmesine dikkat edilir, burna üç defa bol su verilerek temizlenir, suyun
gitmesinin zor oldu u yerler de dahil hiç kuru yer kalmamas na dikkat edilerek, bütün vücut
y kan r.

Boy abdesti bir anlamda banyo yapmakt r. Banyo yaparken boy abdestine de niyet edilirse
maksat gerçekle ir. Gerekti i zamanlarda mutlaka, Cuma günlerinde, kandil gecelerinde,
bayram sabahlar nda, yeri geldi i için, boy abdesti almak gereklidir. En az haftada bir kez
olmak üzere, imkan buldukça, ne kadar s kl kla boy abdesti al n rsa o kadar iyi olur.
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Teyemmüm

   Farzlar :

- Niyet etmek
- Elleri bir defa temiz topra a vurduktan sonra yüzümüze, ikincisinde kollarm za

sürmektir.

Teyemmümün al n : Suyun bulunamad  veya suya ula mak insan sa l n  tehdit edecek
kadar zor oldu u zamanlarda, (So uk, sava , hastal k gibi sebeplerle) abdest veya boy
abdestinin yerine geçmek üzere niyet edilir. Temiz olmak art yla, toprak veya toprak cinsi (ta ,
kireç, tu la, kiremit, kum) bir nesneye eller vurulur. Yüze sürülür. kinci defa vurulur, kollara
sürülür. Böylece abdest veya boy abdesti al nm  olur. Suyu buluncaya kadar teyemmüm
abdestin veya boy abdestinin yerine geçer. Suyu  bulmak ve abdesti bozan eyler teyemmümü
de bozar.

Teyemmüm, sembolik bir temizlenme i lemidir. slam dininin temizli e verdi i önemin
göstergesidir. Hiçbir imkan n kalmad ysa simgesel olarak temizli i yap, böylece temizlik
duygunu kaybetmemi  olursun anlam na gelir.

Namaza Haz rl n Di er artlar

Üçüncü art : Örtünmedir. Namaz k labilmek için örtünmü  olmak da artt r. (Setr-i Avret)
Örtünmenin en az , erkekleri için dizleriyle  göbe i aras nda kalan k sm, bayanlarda, el, yüz ve
ayaklar hariç bütün vücuttur.

Dördüncü art : K ble (Kâbe ye) yönelmek. Namaz k lanlar hepsi bulunduklar  yer neresi olursa
olsun yön olarak k bleye do ru durmalar  gerekir.

Be inci art : K l nacak namaz n vaktinin girmi  olmas d r. (Vakit) Namaz vakitle yerine
getirilmesi gereken bir ibadet oldu u için, vaktinden önce veya sonra k l nmaz.

Alt nc  art:Hangi namaza durulaca n n bilincinde olmakt r. (Niyet)

Namaz n k l nm  olabilmesi için gereken artlar unlard r:

Birinci art: Ba lama tekbiri. Allahu Ekber  demenin ismi olan tekbir, e er namaza ba lang ç
için söyleniyorsa buna ba lama tekbiri denir. ( ftitah tekbiri) Bu tekbir söylenirken, erkekler
ellerini kulak memeleri hizas na, bayanlar gö süne kadar kald r r, avuç içleri kar ya bakacak
ekildedir.

kinci art : Ayakta durmak. Ayaklar n aras  fazla aç k veya birbirine biti ik olmaks z n bir
müddet ayakta durulur. (K yam)

Üçüncü art: Bir miktar Kuran okumak. (K raat) En az  fatiha suresi ve k sa olursa üç, uzun
olursa bir ayet okumakt r. Bundan fazlas  istendi i kadar olabilir. En kolay hangi ayet veya
sureler biliniyorsa o okunur.

Dördüncü art: E ilmek. Eller dizlerin üzerine gelecek ekilde, s rt n düz olmas na dikkat
edilerek bir müddet öylece durmaya denir. (Rüku )
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Be inci art: Secdeler. ki el, iki diz,  parmaklar n iç k smlar  yere de ecek ekilde iki ayak,
al n ve burunun yerde bir müddet durmas na secde denir. Bu arka arkaya iki kez tekrarland
için secdeler denmektedir. (Sücud)

Alt nc  art : Son oturu . Namazda iki rekat aras nda, sa  ayak dik sol ayak yat k durumda,
ayaklar n üzerinde, eller dizlerin üzerine gelecek ekilde bir müddet oturulur. Selam vermeden
önceki oturu a son oturu  denir. (Ka de-i Ahire)

Namaz vaktinin girdi ini, namaz k lmak üzere toplan lmas n  duyuran, insanlar  namaza davet
eden ça r ya ezan  denmektedir. Ezan sesinin insan ruhu üzerinde çok derin bir etkisi vard r.
Sadece bir duyuru olarak nitelendirilmesi pek do ru olmaz. stiklal mar mz n airi Mehmet
Akif Ersoy un  Bu ezanlar ki ehadetleri dinin temeli  m sra nda dile getirdi i gerçek çok
önemlidir.  Özellikle yurtd nda bulunan bir insan n, ezan sesini duydu u anda, kendi vatan nda
oldu unu hissetmesi, hiç ezan sesinin duyulmad  bir yerde ya amak zorunda kalan insan n o
sesi özlemesi  bu önemi bir parça hissettirebilecek etkenlerdir.

Ezan okunduktan sonra namaz vakti girmi  demektir. Önce namazlar n sünnetleri k l n r. Farz
olan namaza ba lanaca  zamanda  ayr ca kamet  okunur. Ezandan fark ; fazladan namaz
ba lad  anlam na gelen cümlenin iki kez tekrarlanmas d r.

Namaz n K l n

ki rekatl  namazlar n k l n : namaz n artlar  yerine getirildikten sonra  ba lama tekbiri ile
namaza girilir. Subhaneke duas , euzu besmeleden sonra Fatiha suresi okunur. Fatiha
suresinden sonra Kurandan en kolay gelen k sa bir bölüm okunur. Buna Zamm  sure  denir.
Kur an-  Kerim in son on suresi olan k sa namaz surelerinin okunmas  genellikle tercih edilir.
Zamm  sureden sonra Allahu Ekber  denerek rüku ya gidilir. Üç defa Subhane Rabbiyel
Azim  denecek kadar durulur. Semiallahu Limen Hamide  denerek kalk l r. Bu durumda iken
Rabbena lekel hamd  denecek kadar beklenir. Tekrar Allah u Ekber    denerek secde yap l r.

Secdede üç kez Subhane Rabbiyel A la  denecek kadar durulur. Allahu Ekber  denerek
kalk l r. Secde iki kez tekrarlan r. Bu bir rekat n tamamlanmas d r. lk rekattan sonra aya a
kalk l r bu sefer, Subhaneke duas  ve euzu besmele  okunmadan do rudan fatiha suresi ve
zamm  sure okunur. Di er hareketler öncekilerin tekrar d r. kinci rekat tamamland ktan sonra,
oturulur. Ettehiyyatü, Salli, Barik ve Rabbena âtina  dualar  okunduktan sonra namaz
tamamlanm  olur. Namazdan ç k  ise, önce sa  sonra sol tarafa ba n çevrilerek Esselamu
aleykum ve rahmetullah  denmesiyle olur.

Dört rekatl  namazlar n k l n : ki rekatl  namazlar n k l n n n ayn s d r. kinci rekatta,
oturu ta Ettehiyyatü  duas  okunduktan sonra Salli, Barik ve Rabbena âtina  dualar
okunmadan kalk l r, Subhaneke duas  ve euzu besmele  de okunmaz. Ayn  ekilde iki rekat
daha k l narak dörde tamamlan r. Üç ve dört rekatl  farz namazlarda, üçüncü ve dördüncü
rekatlarda sadece fatiha suresi okunur. Yats , kindi namazlar n n ilk dört rekat sünnetlerinde
ve teravih namazlar nda okunmayan Salli Barik ve Rabbena âtina  dualar  ile Subhaneke
duas  ve euzu besmele  okunur.

Üç rekatl  namazlar : lk iki rekat ayn  ekilde k l n r, Üçüncü rekat n sonunda  aya a
kalk lmadan oturularak namaz tamamlanm  olur.

Namaz  Bozan Durumlar

Ba lanm  bir ibadetin yar m kalmas  söz konusu olmaz. Mutlaka tamamlanmas  gerekir. Bu
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bak mdan namaz kolayca bozulmaz. Böyle bir endi eye kap lmadan namaz  tamamlamak
gerekir. En güzel olan, namaz n hu u içinde k l nmas d r.  Fakat u durumlarda namaz
bozulmu  say l r, tekrar k l nmal d r.

- Abdesti bozacak herhangi bir ey namaz  da bozar.
- Namazda gülmek
- Namazda konu mak
- Herhangi bir ey yemek veya içmek
- Bütün vücudumuzla k bleden dönmek

Cemaatle namaz

Namaz tek ba na da k l nabilir. Ama cemaatla k lmak esast r. Çünkü cemaatla k lmak hem
daha sevapt r hem de namaz n gayesine uygun olan cemaatla k l nmas d r. Baz  namazlar tek
ba na k l nmaz. Cuma, bayram ve cenaze namazlar nda cemaat artt r. Di er namazlar
cemaatla k lmaya özen göstermelidir. Herhangi bir mazereti olmaks z n tek ba na k lmay
tercih etmemek laz md r.

Cemaatla namaz k larken, imama uyulur. Cemaat ad na imam, okunacaklar  okur. mama
uyanlar sadece dinlerler. çinden okunacak Subhaneke , Ettehiyyat , Salli, Barik  ve
Rabbena- âtina  dualar  herkes taraf ndan okunur. Rüku larda ve secdelerde imamdan önce

hareket edilmez.

Yolculukta namaz

Yolculuk insan n ya ad  artlar  de i tirir. Hem bedensel  hem duygusal olarak zorluklarla
kar la ld  için ibadetler yolculuk s ras nda daha da kolayla t r lm t r. Cuma ve bayram
namazlar  yolcular için farz de ildir. E er imkan bulabilirse k lar. Di er farz namazlar n dört
rekat olanlar n  iki rekat olarak k lar. Üç rekatl  ak am namaz n n farz nda herhangi bir
de i iklik olmaz.  Sünnet namazlar  ise zaman ve imkan bulursa k lar, bulamazsa k lmayabilir.

Namaz Türleri

Namazlar; farz olan namazlar, vacip olan namazlar, sünnet olan namazlar ve nafile namazlar
olarak gruplara ayr l r.

- Farz olan namazlar : Be  vakit namaz n farzlar , Cuma namaz , Cenaze namaz d r
- Vacip olan namazlar: Vitir namaz , bayram namazlar d r.
- Sünnet olan namazlar: Be  vakit namaz n sünnetleridir.
- Nafile namazlar: Fazladan, sevap kazanmak için k l nan namazlara denir. Bir camiye ilk

defa girince k l nan iki rekatl k namaz (Tahiyyat-  Mescid), ku luk namaz  (Duha),
kandil gecelerinde k l nan namazlar, gece k l nan namaz (Teheccüd) örnek olarak
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gösterilebilir.

Günlük Namazlar ( Be  Vakit Namaz )

Günlük namazlar farzlar , ilk ve son sünnetleri a a daki tabloda gösterildi i gibidir:

Vakti lk Sünneti Farz Son sünneti Vacip Namaz Toplam
--------  -------------      ------    -------------       ---------------   ---------
Sabah        2               2                     4
Ö le        4               4       2                   10
kindi        4               4                     8

Ak am                3       2                     5
Yats         4               4       2                          3       13
--------- -------------     -------    -------------      ----------------  ---------
Toplam     14             17       6                          3       40

Cuma Namaz

Cuma günleri, ö le namaz  vaktinde, cemaatla k l nmas  art olan bir namazd r. Ezan
okunduktan sonra dört rekat sünnet k l n r. kinci bir ezan daha okunduktan sonra, hatip hutbe
okur. Kamet okunur ve cemaatla iki rekat farz  k l n r. Farz ndan sonra dört rekat son sünnet
k l n r. Cuma namaz  bu kadard r. Bundan sonra zühr-i ahir  niyetiyle son ö le namaz  için
dört rekat ve vaktin sünneti olarak iki rekat daha namaz k l narak tamamlan r. Böylece toplam
on dört rekat olur.

Teravih Namaz

Ramazan geceleri k l nan namazd r. Sünnettir. Yirmi rekatt r. Yats  namaz  ile vitir namaz
aras nda k l n r. Cemaatla k l nabilece i  gibi tek ba na da k l nabilir. ki rekatta bir selam
verilerek k l n r.  Dört rekatta bir selam vererek de k l nabilir. Bu durumda yats  ve ikindi
namazlar n n ilk sünnetleri gibi k l n r.

Bayram Namaz

Ramazan ve kurban bayramlar n n birinci günü, güne  do duktan yakla k k rk dakika sonra
k l n r. Cemaatla k l nan namazlardand r. ki rekatt r. Di er iki rekatl  namazlardan farkl
olarak, birinci rekatta Subhaneke  duas ndan sonra üç defa, ikinci rekatta zamm  sureden
sonra üç defa olmak üzere alt  defa fazladan tekbir al n r. Vaciptir.

Cenaze Namaz

Ölen Müslümanlar için kalanlar n dua niteli inde k ld klar  namazd r. Ayakta k l n r, rüku  ve
secdesi yoktur. Cemaatla k l n r. Farzd r. Ancak bir k sm insanlar k l nca di erlerinden bu
namaz n borcu kalkar. E er hiç kimse k lmazsa herkes sorumlu olur. Bu tür farzlara farz-
kifaye  denir. Niyet edilir, imama uyulur. mam dört defa tekbir al r. Birinci tekbirden sonra
herkes içinden Subhaneke  duas n , ikinci tekbirden sonra Salli, Barik  dualar n , üçüncü
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tekbirden sonra cenaze namaz  duas  okunur, dördüncü tekbirde selam verilerek namaz
bitirilir.

NAMAZLAR REKATLARI FARZ SÜNNET VE VAC PLER

Vakti lk Sünneti Farz Son sünneti Vacip Namaz Di er Toplam
--------  -------------      ------    -------------       ---------------  -------   ---------
Sabah        2               2                            4
Ö le        4               4       2                          10
kindi        4               4                            8

Ak am                3       2                            5
Yats         4               4       2                          3              13
Cuma        4               2       4                            4+2 16
Teravih     20                                      20
Bayram                           2    2

Cenaze namaz  asl nda bir Dua  hükmünde oldu u için, ayakta k l n r, rüku  ve secdesi
yoktur.


